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- Hotel 4* centro en media pensién

- Amplio programa de visitas guiadas

- Entradas a los principales monumentos

- 2 almuerzos en restaurantes concertados ‘-a.-
T

Descripcidn del circuito

A finales del siglo XI surgié en Francia un movimiento monastico dentro de la
iglesia catdlica, encaminado a evitar que la riqueza material corrompiera sus
objetivos. Un grupo de monjes del monasterio de Molesmes, abandoné su
comunidad para formar una nueva, en la localidad de Citeaux (Cister),
basandose en los principios de abandonar cualquier muestra externa de
riqueza y en su propio trabajo para conseguir su subsistencia. Asi surgié el
famoso "ora et labora" que distinguiria a los miembros de la orden, retiro y
pobreza para llegar a través de la oracion. Una de las dos principales
corrientes artisticas desarrolladas en la Peninsula Ibérica en torno al Cister la
encontramos reflejada en los monasterios catalanes que visitaremos durante
nuestro recorrido, el de Poblet, Santes Creus y Vallbona de les Monges. Los
tres recibieron la influencia de los modelos meridionales franceses que se dan
en Le Thoronet y Fontfroide. Los caminos que conectan entre si desde el
medievo esta triada monastica cisterciense, dibujan un extraordinario
tridngulo sobre el territorio, que serd el objetivo esencial de este circuito.
Visitaremos ademas la Tarraco Romana, el mas antiguo asentamiento romano
en la peninsula ibérica, Tarragona, ciudad llena de vida en la que nos
alojaremos. En Reus disfrutaremos de un centro histérico relativamente
pequeno pero plagado de grandes sorpresas. Finalmente ya de regreso
conoceremos Lleida en la que destaca la Seu Vella, un magnifico ejemplo de la
arquitectura tardorromanica en Cataluia.

Iltinerario

Dia 1: Ciudad de Origen - Tarragona
Salida a primera hora. Breves paradas en ruta. Llegada a Tarragona.
Tiempo libre. Alojamiento.

Dia 2: Tarragona - Reus - Tarragona

Desayuno. Salida para visita guiada del “Circo” en la Tarraco Romana.
Una de las localizaciones mas espectaculares del Conjunto Arqueolégico
de la ciudad, declarado Patrimonio de la Humanidad y considerado uno
de los edificios civiles mas importantes del mundo de la época de
Domiciano, donde se disputaron las famosas carreras de carros
(llamados bigas o cuadrigas) durante casi 300 afios. Almuerzo libre. Por
la tarde saldremos hacia Reus, la ciudad que vio crecer a Antoni Gaudi,
genio revolucionario de la arquitectura. Visita guiada de esta ciudad,
auténtica joya con mas de 80 edificios catalogados que conforman un
espectacular escaparate del modernismo. En ella también podremos
disfrutar sentandonos en alguna de sus terrazas a disfrutar de su
animado ambiente, mientras degustamos alguna de las ocho marcas de
vermut reusenses. Regreso a Tarragona. Alojamiento.

Dia 3: Tarragona - Monasterio de Santa Maria de Poblet -
Montblanc - Monasterio de Santa Maria de Vallbona -
Tarragona

Desayuno y salida hacia el Monasterio de Santa Maria de Poblet, una de
las abadias cistercienses mas importantes de Cataluiia y de toda Europa,
Patrimonio de la Humanidad desde 1991. Fundado en el 1150 por orden
del conde Ramén Berenguer |V. Destaca su gran fachada, formada por
una muralla de 11 m, cuatro torres y la portada barroca de la iglesia
(s.XVII). Almuerzo concertado en Montblanc, localidad que forma parte
del patrimonio medieval de Catalunya. Una buena parte del ntcleo
urbano se puede considerar un auténtico monumento. Posee un recinto
amurallado de 1.500 metros, formado por 34 torres almenadas, de las
que solo quedan 17. Por la tarde, saldremos hacia Vallbona de les
Monges, donde visitaremos el Monasterio de Santa Maria de Vallbona,
un cenobio cisterciense femenino fundado el s.XII. Ya desde el siglo XIII,
Vallbona tiene escuela monacal, dénde recibian formacién chicas
pertenecientes a la nobleza. Dentro de esta escuela habia el scriptorium,
dénde un grupo de monjas se dedicaban a copiar y ornamentar los
codices. Regreso a Tarragona. Alojamiento.

Dia 4: Tarragona - Monasterio de Santa Maria de Santes
Creus - Tarragona

Desayuno en el hotel. Dispondremos de mafana libre en Tarragona, la
ciudad mas romana de Catalufia. Posee un rico patrimonio medieval y
moderno, magnificas playas y una amplia oferta ludica, cultural y
gastrondmica. Podremos disfrutar de la animacion en la Rambla Nova
que culmina en el Balcén del Mediterraneo o del Mercadillo de la
Catedral, una feria de almoneda y anticuario con multiples objetos
antiguos de todo tipo tan diferentes como camaras fotogréaficas o
maquinas de escribir antiguas, libros viejos o juguetes de segunda mano.
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Tarragona y Ruta del Cister

Semana Santa

Ademas de sus numerosos vestigios romanos destaca la Catedral de
Santa Maria, edificio de transicién del romanico al gético emplazado en
la parte mas alta de la ciudad sobre una mezquita del siglo X, una basilica
cristiana de época visigotica y un templo romano. Por la tarde saldremos
hacia la localidad de Aiguamurcia, donde visitaremos el Monasterio de
Santa Maria de Santes Creus, el tercero de la orden cisterciense en
nuestro circuito. Fundado en el aiio 1150, la proteccién real fue esencial
para que Santes Creus se convirtiera en un importante centro cultural y
espiritual. Ejercié dominio y poseyo tierras y derechos en numerosas
localidades de Catalufia. Actualmente se destina a usos culturales. Es el
Unico de la llamada Ruta del Cister en el que no existe vida monacal.
Regreso a Tarragona. Alojamiento.

Dia 5: Tarragona - Lleida - Ciudad de origen

Desayuno y salida hacia Lleida. Visita guiada. Lleida, en el centro de la
vega del rio Segre y enclave de fértiles huertas, en su ciudad vieja destaca
sobre una colina la antigua catedral o Seu Vella, simbolo de la capital.
AUn sobreviven las ruinas de la antigua muralla que una vez la rodeé y
algunos muros de la Zuda, fortaleza arabe del siglo IX. La Seu Nova o
Catedral Nueva, el Hospital de Santa Maria, el Casino Principal, el
Palacio Episcopal y la iglesia de Sant Lloreng (s. Xlll), son algunos de los
lugares mas emblematicos de Lleida. Almuerzo concertado vy
continuacion hacia nuestras respectivas ciudades de origen.

Incluido

- Viaje en autocar

- Alojamiento en hotel SB Ciutat de Tarragona 4, en el centro

- Cuatro noches y cuatro desayunos

- Dos comidas, en Montblanc y en Lleida respectivamente

- Programa de visitas y de excursiones con guia local en Tarraco Romana,
monasterios cistercienses, Reusy Lleida

- Entrada a los monasterios cistercienses

- Entrada al Circo romano

- Entrada ala Seu Vella en Lleida

- Asistente coordinador

- Servicio de radioguia

- Seguro Mapfre

No Incluido

- Los circuitos NO incluyen bebidas, cafés o extras en los hoteles
- No se incluyen servicios que no se detallen de forma expresaen el
apartado incluye.

Observaciones

- Elorden del circuito o de las visitas y excursiones, tanto de las incluidas como las
opcionales o facultativas, podra ser diferente al indicado.

- Los puntos de interés referenciados en cada ciudad se indican a titulo informativo y
no siempre se incluyen durante las visitas guiadas, en las cuales se hace una
seleccion de los mismos.

- Si por causas de fuerza mayor (razones climatolégicas, cierres imprevistos de museos
y recintos, etc...), no pudiera realizarse alguna excursion o visita, el guia podra
sustituirlas por otras o anularlas.

- Las habitaciones podran ser ocupadas normalmente a partir de las 14:00-15:00

- Segun la legislacion vigente, el precio del viaje puede variar de acuerdo a la
fluctuacién del carburante.

Salidas desde: Bilbao, Vitoria - Gasteiz,
Donostia - San Sebastian, Iruia - Pamplona

Adulto en doble

Adulto en individual

VALE

Suplementos salida

Donostia - San Sebastian .......... +30€
Irufia - Pamplona ... 0€
Vitoria - Gasteiz. 0€

69/.

Terminales y Horarios
en el apartado
Lugares de salida
de nuestra web

Condiciones Generales del circuito en: www.ilsotour.es/condiciones-circuitos
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